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Au lendemain de la révolution tranquille, les services obstétricaux utilisent une 

technologie nouvelle qui bouleverse les anciennes pratiques relatives à l’accouchement. 

Différents groupes de femmes, préoccupés par l’humanisation de l’accouchement, tels le Centre 

d’autosanté des femmes de Montréal, le Comité d’humanisation de la naissance de Québec 

(CHAN) et différents collectifs de la province décident de former un organisme de regroupement 

provincial. Cet organisme voit le jour en 1977 sous le nom de Naissance-Renaissance. Cette 

appellation signifie «un nouveau départ et une nouvelle forme de naissance pour la naissance» 

(Laforce : 14). Malgré la dissolution du regroupement initial de Naissance-Renaissance, en 1978, 

l’organisme retrouve un second souffle en 1980. Naissance-Renaissance puise maintenant ses 

énergies dans l’action de ces nouvelles cofondatrices. Il s’agit de Sylvie Van Brabant, Isabelle 

Brabant et Hélène Cornellier, respectivement, cinéaste, animatrice en périnatalité et 

recherchiste et animatrice en périnatalité. 

Naissance-Renaissance, tout comme il y a seize ans, veut sensibiliser et informer la 

population sur la situation en périnatalité. Il veut faire des pressions pour l’humanisation des 

soins et la légalisation des sages-femmes. Il travaille sur les questions entourant l’accouchement 

à domicile, les maternités et les cours prénatals. Naissance-Renaissance est un groupe 

d’intervention provincial ayant des assises régionales. 

Sur la scène montréalaise, ce groupe s’appelle Alternative-Naissance et il voit le jour en 

1980. À titre de groupe de service, Alternative-Naissance propose aux femmes une liste de 

médecins, de sages-femmes et d’hôpitaux. Par les soirées d’information qu’il organise, c’est 

également un lieu de rencontres et d’échanges. Des rencontres prénatales animées par une 

sage-femme sont aussi proposées. 

On vise l’humanisation de la naissance tout en favorisant la prise en charge par les 

femmes de leur accouchement, afin qu’elles puissent accoucher selon leurs désirs et leurs 

besoins, en toute sécurité, et ce, en ayant accès à toute l’information nécessaire. 

Naissance-Renaissance et Alternative-Naissance, organismes travail­lant à 

l’humanisation de la maternité et de la naissance, sont un carrefour d’échanges et de réflexion. 

Ce sont également des groupes de pression, qui travaillent sans relâche auprès des milieux 

médicaux et gouvernementaux.  
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